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Patientvejledning til priktest: 
 

Hvad er en priktest: 
En undersøgelse, hvor man tester for ”straks-allergi”  

 

Hvordan foregår det: 
Du får en tapestrimmel med tal på din underarm. Udfor 

numrene sættes 12 små dråber væske med en opløsning af 

allergifremkaldende stoffer. Med en lille nål (lancet) prikkes 

der i hver dråbe, samt i huden overfor.  

Efter prikkene skal der gå 20 min. inden aflæsning. 

Hvis du reagerer, vil der komme små knopper, som klør 

ligesom myggestik. 

Knopperne skal være større end 3 mm, før vi kalder det for en 

positiv reaktion. 

 

Hvad undersøges der for: 
Birk, græs, bynke, hest, kat, hund, 2 skimmelsvampe og 2 

husstøvmider. 

Derudover sættes en positiv og en negativ dråbe. (kontroller) 
 

Særlige forholdsregler: 
Du må ikke tage antihistaminer (allergi- eller kløestillende 

piller) i 4 dage før testen. 

Du må ikke have anvendt steroid (binyrebarkhormon) creme på 

underarmen de sidste 2 uger. 
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Du må ikke have taget steroidtabletter (Prednisolon 

>10mg/dag) indenfor de sidste 4 uger. 

 

Efter testen: 
Resultatet af testen får du med det samme. Har du positive 

reaktioner på nogle af prøverne, vil du sædvanligvis få en 

samtale med lægen som opfølgning, evt. pr. telefon.  

Hvis du har kraftige reaktioner, må du gerne tage antihistamin 

efterfølgende. 

Hvis der ingen reaktion er, aftaler vi videre plan, alt efter 

hvilke symptomer du har. 

 


